
GROEPSWONEN IN NOORDWIJK 
 
Een aantal 50+ers is al enige tijd bezig het groepswonen in Noordwijk te ontwikkelen. Een van 
deze jongere ouderen is Jan van Grinsven. 
 
Jan  wat is groepswonen meer dan wonen met een groep mensen? ,

.

Het wonen in groepsverband gedurende de derde levensfase, kortweg groepswonen van ouderen 
is populair in Nederland. Het is in begin jaren tachtig door een aantal idealisten in ons land 
geïntroduceerd en ongeveer 250 woongroepen zijn er in Nederland al gerealiseerd of in 
oprichting.  
Groepswonen is eigenlijk niets nieuws. Het is een machtig wapen tegen vereenzaming en 
isolement. Leven in een woongroep heeft ook veel voordelen: een grotere deelname aan de 
samenleving, betrokkenheid in plaats van eenzaamheid, je blijft sociaal actief, het geeft veiligheid 
en geborgenheid en je hebt onderling steun aan elkaar, zowel emotioneel als in de praktijk van 
eenvoudige dagelijkse dingen. Kortom op intensieve wijze burenhulp geven en ontvangen met 
behoud van volledige privacy. 
 
Zo lijkt het groepswonen ideaal voor een groot deel van de ouderen? 
Je kunt wel langer en prettiger zelfstandig blijven wonen, maar groepswonen is niet geschikt 
voor iedereen, niet voor alle ouderen. Groepswonen moet je willen, moet je kiezen. Het moet een 
weloverwogen keuze zijn. Dit om teleurstelling te voorkomen. Je moet je realiseren, dat je met 
behoud van privacy en zelfstandigheid er voor kiest lid te zijn van een groep, die functioneert 
volgens onderlinge afspraken door de groepsleden zelf bepaald en waaraan alle leden van de 
groep zich dienen te houden. Je moet ook gewoon bij elkaar passen en een beetje tolerant zijn. 
We zijn nu volop bezig om elkaar te leren kennen.  
 
Hoe zie je het groepswonen in Noordwijk voor je? 
Een rijtje huizen, een straat, een pleintje, een buurt waar de mensen elkaar kennen en aandacht 
voor elkaar hebben. Het kenmerkende van groepswonen en speciaal voor de woongroep 
Noordwijk in oprichting is, dat vrijwillig en van tevoren een aantalmensen bij elkaar is gekomen 
met het idee een woongroep te vormen en daarvoor de nodige afspraken te maken. We zijn met 
wethouder G.Duijndam en Dhr.Uijlkema, directeur van de Woningstichting naar Pijnacker en 
IJsselmonde geweest om  een woongroep te bezoeken. Daar hebben wij ons georiënteerd op het 
oprichten van een woongroep en de ervaringen  binnen woongroep.  
 
Zijn er concrete plannen na dit bezoek?Op welke Noordwijkse termijn kan de woongroep wonen? 
Er zijn op dit moment nog geen concrete plannen. Wij hebben bij de gemeente Noordwijk en bij 
de Noordwijkse Woningstichting geïnformeerd naar de mogelijkheden. Hierbij zijn een aantal 
suggesties genoemd die misschien in de toekomst te verwezenlijken zijn. Maar daarover moet 
nog verder overleg worden gevoerd. We zijn nu echter pas in de oprichtingsfase van een officiële 
vereniging. Wij hopen wel binnen enkele jaren een woonproject te verwezenlijken. 
 
Tegenwoordig heeft elk bedrijf of gemeente een mission statement  Wat is de mission statement 
van de Woongroep Noordwijk? 
Groepswonen houdt je actief, het houdt je scherp, je hoort er bij. 
 
Nadere informatie over de woongroep Noordwijk voor 50 +( i o) bij het secretariaat  
071-3616536 of  J van Grinsven 071-3629100 
 


